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1. Réglages garantissant un confort parfait et une sécurité optimale

1.1 Réglage du tour de tête:

1.3 Fixation de la mentonnière:

Enfoncez la coque de nuque vers l‘intérieur du casque,
jusqu‘à ce  qu‘elle s‘enclenche (léger claquement). Dans 
cette position, vous voyez les glissières de nuque droite 
et gauche (cercle ou illustration 3). Adaptez le casque 
intégral Protos® à votre tour de tête à l‘aide de celles-ci.

Faites glisser la glissière de nuque (illustration 
3) vers l‘intérieur ou vers l‘extérieur (pour rétré-
cir ou élargir le casque) et fixez-la à la position 
souhaitée. Veillez à synchroniser le réglage 
pour que le casque soit positionné bien droit 
sur la tête ! Les traits pratiqués sur le support de 
nuque  (voir cercle) vous y aident.

Une fois que vous avez réglé et fixé les deux 
côtés, enfoncez la coque de nuque  pour la 
remettre dans sa position initiale. Le casque 
doit alors bien tenir sans appuyer. Si le casque 
n‘est pas confortablement en place sur votre 
tête, réajustez le réglage.

Appuyez avec le pouce sur le 
bouton adaptateur en direction 
de l‘extérieur de la coque. En 
exerçant une poussée ou une 
traction, vous pouvez maintenant 
régler une des trois hauteurs  de 
tête. Faites aussi attention ici à 
synchroniser le réglage !

Les 3 hauteurs de tête varia-
bles se règlent directement à  
gauche et à droite près de la 

coque de nuque.

Si vous avez un casque à protection 
auditive, vous pouvez atteindre 
le plus facilement les glissières de 
nuque quand les oreillettes sont en 
position rentrée (voir illustration 14).

CONSEIL

Coque de nuque

Dépliez la mentonnière
suivant l‘illustration.
 

Support de nuque

Glissière de nuque

Bouton enfichable arrière

Bouton enfichable avant
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CONSEIL

Fixez le „bouton enficha-
ble“ arrière à l‘œillet 
de fichage arrière en 
appuyant fortement sous 
la coque de nuque  à 
l‘intérieur du casque.

Tirez ensuite la mentonnière
des deux côtés en la passant 
dans  les doigts de guidage 
situés à l‘arrière de la coque 
de nuque  (le mieux pour 
ce faire est de rabattre la
coque de nuque  vers l‘avant).

Vous trouverez deux autres 
boutons enfichables sur l‘avant 
de la mentonnière (illustration 
6). Fixez-les des deux côtés dans 
les œillets de fichage (cercle). 
Enclenchez les boutons en les 
tirant légèrement de manière à ce 
qu‘ils soient tournés vers l‘intérieur 
du casque (illustration 11).

Une fois que vous avez réglé 
la taille définitive de votre 
mentonnière, vous pouvez en 
couper la longueur excéden-
taire puis stopper le bout 
coupé en le faisant  fondre 
avec un briquet.

Faites attention à ce que 
la mentonnière soit tendue 
de manière homogène des 
deux côtés !



14 15

16

17

18

19

Sortez les capsules de protection 
auditive de leur position rentrée 
pour les passer en position active 
en place sur les oreilles.

1.4 Réglage de la protection auditive:

Pour régler la hauteur optimale 
des oreilles, poussez les capsules 
de protection auditive vers le haut 
ou tirez-les vers le bas jusqu‘à ce 
que vous sentiez que vos oreilles 

sont positionnées confortablement 
dans les capsules.

Pour remettre la protection auditive en 
position rentrée, tirez-la légèrement vers 
l‘extérieur et poussez-la vers l‘arrière
avec deux doigts (voir aussi illustration 14).
	

Position rentrée Position active

La force de compression qui isole parfaite-
ment votre protection auditive est réglable.
Pour ce faire, retirez la protection auditive 
(dans la position active, illustration 15). 
Appuyez sur le  „bouton-poussoir“ rouge 
pour retirer la protection auditive de la 
coque du casque.

Augmentez (+) ou réduisez 
(-) maintenant, la force de 
compression avec le régleur 
de force de compression,
à l‘aide d‘une pièce de 1 
ou 2 centimes (10 ou 50 
centimes CHF).

Saisissez la protection auditive avec sa 
bride et glissez-la dans la fixation prévue
à cet effet.

Attention! Les flèches de la protection 
auditive doivent être orientées vers l‘avant 
du casque (illustrations 15 et 16)!

F
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Enlever les garnitures, prin-
cipale et de nuque, en tirant 

sur la bande agrippante
et la remplacer par un rem-

bourrage de rechange.

2. Comment changer des pièces: 

Si des pièces de votre casque de protection Protos® Integral sont usées, abîmées ou doivent être nettoyées, vous pouvez 
les changer très facilement.	
2.1 Changement de la bande frontale, de la garniture principale et de la garniture de nuque:

Défaites la bande frontale fixée
par des clips en plastique de son 
rail et enclenchez la bande neuve 
ou sèche en partant de la gauche 
ou de la droite.

Ouvrez la visière qui est 
fixée à la face intérieure par 
des fixations arrondies.

Tirez fermement pour sortir 
la visière de sa fixation.

Remettez la nouvelle visière 
sur les supports arrondis, ce 
en position ouverte.

2.2 Changement de la visière:

Remettez la nouvelle visière sur les supports arrondis, ce en position ouverte:

Retirez d‘abord la protec-
tion auditive de la coque 

du casque (voir aussi 
illustration 17).

Maintenez fermement la capsule de la 
protection auditive dans votre main et 
accrochez-la latéralement avec l‘index 
et le majeur sous la garniture rembour-
rée. Elle s‘enlève en tirant légèrement 
dessus.

Posez maintenant la nouvelle garniture
sur la capsule et poussez-la régulière-
ment vers le bas.
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